
“Wirksam führen in schwierigen 
Zeiten” 

Referentin: Dr. Eva Schneider
(Psychologin, Speakerin und Autorin)

23.09.2026, 17:00 - 18:00 Uhr

Webcast
Ein exklusives Angebot deiner BKK

Weitere Informationen und eine detaillierte Anleitung zur 
Aktivierung der Barrierefreiheitsfunktionen finden Sie hier: 



Erwartungen Realität

- stark sein

- den Weg kennen

- Ruhe bewahren

- klar Entscheidungen treffen

- für andere da sein

- Verantwortung übernehmen
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- sich erschöpft fühlen

- selber Orientierung suchen

- angespannt sein

- Angst vor Fehlentscheidungen

- Wunsch, Verantwortung ab 
und zu abgeben zu können



4 Tipps, wie du wirkungsvoll führen kannst
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Wie kann ich jetzt einen 
guten Fokus behalten?

?

Warum jetzt noch ein 
Meeting?

Warum kriegen sie das 
nicht selbst gelöst?

Zu viele 
Termine

Unmut im Team

WARUM WIE
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1. Stelle WIE-Fragen 

Wie kann ich das 
gewinnbringend nutzen?

Warum schon wieder eine 
Umstellung?

Neuer Workflow
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Drabant et al., 2009

Amygdala

Überlebenshirn
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Denkendes 
Gehirn
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Drabant et al., 2009



2. Freedom in a frame
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Wasserlinien-Prinzip

Fehler über der Wasseroberfläche sind 
okay,

Fehler darunter müssen rasch behoben 
werden.

Beispiel: 

🟢 Du formulierst eine Feedback 
unglücklich und musst es danach 
klarstellen.

🟡 Du gibst eine Zusage zu einer 
Beförderung, die du ohne Rücksprache 
nicht entscheiden kannst.
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Beteiligung entscheidet.
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🌹 Rose: Was war ein Erfolg oder hat Freude gemacht?

🌵 Dorn: Was war schwierig oder hat uns behindert?

🌱 Knospe: Welche Chancen oder Ideen sehen wir für die Zukunft?
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3. Folge deinen Werten
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“Überall da, wo dein gelebtes Leben nicht mit deiner Person übereinstimmt, 
verlierst du Kraft, weil du es irgendwie ausgleichen musst.”

Ragnhild Struss
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4. Achte auf deinen Stresseimer
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Essen Trinken Schlafen Bewegung

Die Big 5

Psyche
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Führungskraft - warum eigentlich?



Mentales Zähneputzen
4 Abendfragen nach Prof. Dr. Markus Ebner 
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1. Was hat mir heute Freude bereitet? 

2. Wem kann ich heute dankbar sein?

3. Wo habe ich mich heute lebendig gefühlt? 

4. Welche Stärken konnte ich heute ausleben?



Was du heute mitnimmst

💪 Stelle Wie-Fragen 

❤ Orientiere dich an deinen Werten

🪣 Achte auf dich selbst
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„Zusammen sind wir weniger allein – 
Strategien gegen die Einsamkeit im 
Arbeitsalltag”
25.02.2026 17:00 - 18:00 Uhr (Aufzeichnung)

„Zu müde zum Schlafen – Wie Kopf und 
Körper wieder ins Gleichgewicht kommen“
22.04.2026, 17:00 - 18:00 Uhr (Aufzeichnung)

Resilient & ready: Mentale Tools für Young 
Professionals“
10.06.2026, 17:00 - 18:00 Uhr (Aufzeichnung)

„Persönliche Krisen verhindern und 
überwinden“
14.10.2026, 17:00 - 18:00 Uhr

“Teamresilienz stärken: Gemeinsam durch 
Veränderungen gehen“
09.12.2026, 17:00 - 18:00 Uhr

Weitere Informationen zur Kampagne erhalten Sie hier:

Kommende Webcasts
Alle Webcasts werden aufgezeichnet und stehen online zur Verfügung.
Am Ende des Webcasts erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung.



Dein
Feedback 

 

Kontakt für Fragen: info@bkv-verein.de

Teilnahme-
bescheinigung

BKV - Interessengemeinschaft Betriebliche 
Krankenversicherung e.V.
Albrechtstraße 22
10117 Berlin

mailto:info@bkv-verein.de


Q&A

Mein Podcast:

LinkedIn
Dr. Eva Elisa Schneider

Buch 
»Mental health matters«

Instagram
@evaelisa_schneider

Dr. Eva Elisa Schneider
www.evaelisaschneider.com

hello@evaelisaschneider.com
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