Achte auf

Starke Dein seelisches Immunsystem
mit Deiner BKK

Ein exklusives Angebot deiner BKK

“Wirksam fiihren in schwierigen
Zeiten”

Referentin: Dr. Eva Schneider
(Psychologin, Speakerin und Autorin)

j 23.09.2026, 17:00 - 18:00 Uhr

Weitere Informationen und eine detaillierte Anleitung zur
Aktivierung der Barrierefreiheitsfunktionen finden Sie hier:
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den Weg kennen G ntierung suchen
Ruhe bewahren @\an espann

klar EntscheiduVﬂ

gfiibernehm
0“?)%

Copyrighted material | Dr. Eva Elisa Schneider | evaelisaschneider.com

ehlentscheldungen

alunsch Verantwortung ab
und zu abgeben zu kénnen




4 Tipps, wie du wi rga&qnns’r
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1. Stelle WIE-Fragen

WARUM

Warum schon wied~r 2ijr

Neuer Workflow
Umstel'ting?

Vi/arur jetzt noch ein

Zu viele :
Meeting?

Termine

Warum «ric3cin sie das

Unmut irm Team . )
wnnt selbst geldst?

W,

V.ie kann ich das
gewinnbringzend nutzen?

Wie kann ich jetzt einen
guten Fokus behalten?
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Drabant et al., 2009

Amygdala

Ubcrlehenshirn
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Denkendes
Gehirn
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Wasserlinien-Prinzip

Fehler Uber der Wasseroberflache sind
okay,

Fehler darunter mUssen rasch behoben
werden.

Beispiel:

@ Du formulierst eine Fecdback
ungltcklich und musst es danach
klarstellci.

Du gibst cine Zusage zu einer
Beforde: , die du ohne Rucksprache
nicht entscheiden kanrist.
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.. Rose: Was war ein Erfolg oder h em@ght®

t Dorn: Was war sch
*f Knospe: Wecé{

Copyrighted material | Dr. Eva Elisa Schneider | evaelisaschneider.com

ehlnder

sehen \%\é\éle Zukunft?
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WERTE

Abenteuer
Achtsamkeit
Agilitat
Alctivitat
Aktualitat
Akzeptanz
Altruismus
Andersartigkeit
Anerkennung
Anmut
Ansehen
Anstand
Asthetik

Aufgeschlossenheit

Aufmerksamkeit
Ausdauer
Ausgeglichenheit
Ausgewogenheail
Authentizitat
Begeisterung
Beharrichkeit
Bescheiderheit
Besonnenhe
Dankbarkeit
Demut

Bisziplin

£ fektivitat
Fifizienz
Enhrlichkeit
Empathie

Engagement

Entscheidungsfreude

Fairness

Fleif3
Flexibilitat
Freiheit
Freude
Freundlichkeit
Frieden
Fréohlichkeit
Fursorglichkeit
Geduld
Gelassenheit
GCemitlichkeit
Cerechtigkeit
Gesundheit
Claubwd{rdigkait
Crofizugigkeit
Gute
Harmonie
Herzlichkeit
Hilfsbereilochaft
Hingabe
Hoffnung
Héflichkeit
Humor
idealismus
Individualizat
Innovation
inspinerend
Iredritat
intelligent
Interesse

Intuition
Klarheit
Klugheit
konsequent
konservativ
Kontrolle
Kreativitat
Leichtigkeit
Leidenschaft
Liebenswurdigkeit
Loyalitat
Mitgefuhl
moliyierend
Mut
MNachnhaltighkeit
Nachstenliebe
Neutra itat
Qffenheit
Optimisimius
Qrdnungssinn
Pflichtgefuhl
Phantasie
Pragmatisch
Prasenz
Prazision
Professionalitat
Punktlichkeit
Realismus
Redlichkeit
Resilienz
Respekt
Rucksichtnahme
Ruhe
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Sanftmut
Sauberkeit
Selbstdisziplin
Selbstvertrauen
sensibel
Seriositat
Sicherheit
Solidaritat
Sargfalt
Sparsamkeit
StangTesticimit
Syripathie
Tapferkeit
Toamygeist
Jeilen
Toleranz
traditioneil
Transparenz
Trevie
Tuchtigkeit
Unabhangigkeit
Unbestechlichkeit
Verantwortung
Verlasslichkeit
Vertrauen
verzeihen
Wachsamkeit
Weisheit
Weitsicht
Willenskraft
Wurde
Zielstrebigkeit






Bewegung
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Mentales Zahneputzen

4 Abendfragen nach Prof. Dr. Markus Ebner

Was hat mir heute
2. “Wem kan
Telg

@arke onnte ich @:\usleben’?
G oF
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Was du heute mithimmst

&, Stelle Wie-Fragen
@ Orientiere dich an deinen Werten

& Achte auf dich selbst
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Alle Webcasts werden aufgezeichnet und stehen online zur Verfiigung.
Am Ende des Webcasts erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung.

»Zusammen sind wir weniger allein —
Strategien gegen die Einsamkeit im
Arbeitsalltag”

25.02.2026 17:00 - 18:00 Uhr

,»Zu miide zum Schlafen — Wie Kopf und
Korper wieder ins Gleichgewicht kommen*
22.04.2026, 17:00 - 18:00 Uhr

Resilient & ready: Mentale Tools fiir Young
Professionals*
10.06.2026, 17:00 - 18:00 Uhr

,Personliche Krisen verhindern und
uberwinden*
14.10.2026, 17:00 - 18:00 Uhr

“Teamresilienz starken: Gemeinsam durch
Veranderungen gehen“
09.12.2026, 17:00 - 18:00 Uhr
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BKYV - Interessengemeinschaft Betriebliche
Krankenversicherung e.V.

AlbrechtstraBBe 22

10117 Berlin
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mailto:info@bkv-verein.de

OSA

Mein Podcast:

Buch
»Mental health matters«

Instagram
@evaelisa_schneider

Linkedin
Dr. Eva Elisa Schneider

W i EELELER

Dr. Eva Elisa Schneider _’T{,
www.evaelisaschneider.com i
hello@evaelisaschneider.com gl
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