
“Resilient & ready: 
Mentale Tools für Young Professionals”

Referentin: Lisa Christ
(Psychologische Psychotherapeutin, 
B.A. Lehr, Lern- und Trainingspsychologie, 
B.Sc. Psychologie & M.Sc. Psychologie)

10.06.2026, 17:00 - 18:00 Uhr

Webcast
Ein exklusives Angebot deiner BKK

Weitere Informationen und eine detaillierte Anleitung zur 
Aktivierung der Barrierefreiheitsfunktionen finden Sie hier: 
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→ Selbstwahrnehmung ist frühe Selbststeuerung!
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Gedanken sind Gedanken.

Gedanken sind elektromagnetische Wellen.

Gedanken finden im Gehirn statt.

Gedanken werden nicht richtiger, wenn Du sie 

häufiger denkst.
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„Zusammen sind wir weniger allein – Strategien 
gegen die Einsamkeit im Arbeitsalltag”
25.02.2026 17:00 - 18:00 Uhr (Aufzeichnung)

„Zu müde zum Schlafen – Wie Kopf und Körper 
wieder ins Gleichgewicht kommen“
22.04.2026, 17:00 - 18:00 Uhr (Aufzeichnung)

Resilient & ready: Mentale Tools für Young 
Professionals“
10.06.2026, 17:00 - 18:00 Uhr

„Wirksam führen in schwierigen Zeiten“
23.09.2026, 17:00 - 18:00 Uhr

Persönliche Krisen verhindern und 
überwinden“
14.10.2026, 17:00 - 18:00 Uhr

Weitere Informationen zur Kampagne erhalten Sie hier:

Kommende Webcasts
Alle Webcasts werden aufgezeichnet und stehen online zur Verfügung.
Am Ende des Webcasts erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung.



Dein
Feedback 

Kontakt für Fragen: info@bkv-verein.de

Teilnahme-
bescheinigung

BKV - Interessengemeinschaft Betriebliche 
Krankenversicherung e.V.
Albrechtstraße 22
10117 Berlin

mailto:info@bkv-verein.de
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