
BKV – Interessengemeinschaft Betriebliche 
Krankenversicherung e.V.
Albrechtstraße 22
10117 Berlin

ZWISCHEN GEFÜHL UND 
VERSTAND
WEGE ZUR EMOTIONALEN AUSGEGLICHENHEIT

REFERENTIN: 

Silke Kleinschmidt, 

DIPLOM-PSYCHOLOGIN, BERATERIN für BGM

WEBCAST
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EINE TEILNAHMEBESCHEINIGUNG IST 

ÜBER DEN CHAT VERFÜGBAR

ALLES STEHT KOPF? STRATEGIEN ZUM BESSEREN UMGANG MIT MENTAL LOAD 

03.12.2025, 17:00 - 18:00 UHR

KOMMENDE WEBCASTS 
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